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OVODA Etlap 2026. julius 20 - 2026. julius 24
Etkezés 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tejeskavé’ Kakao 1,5% Tej 1,5% Csokis gabonagoly6:s Karamellas tej 1,5%
E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 14g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk:| E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 9g, Cuk: |E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk:|E: 118kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 16g, Cuk:
99, S6: 0,29 11g, S6: 0,29 9g, S6: 0,29 11g, S6: 0,1g 9g, S6: 0,29
Margarin/csészés Sajtos pogacsa+++ Tejszines sajtkrém tomlds Tej 1,5% Margarin/csészés
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: kisétkezésm Zbldfﬂszeres+++7 E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 9g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 9g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g
. i~ s A , E: 218kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 26g, | E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: , L,
Teljes kiorléesa kenyér: Cuk: 19, S6: 1,09 29,56:0,29 Kigyouborka

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,79
Méz/maci
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 169, Cuk:
169, So: 0,09

Paradicsom

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,
S6: 0,09

Teljes kidrlésh zsemle+++:

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,
S6: 0,09

Csirkemell sonka

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,59

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: . e~ s A Skk
0g, S6: 0,69 Teljes kidrlest zsemle***:
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,69
Ebéd Zellerkrémleves+++i7e Daragaluska leves:=® Babgulyas:s Sajtkrémleves:” Paradicsom leves::
E: 89kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: | E: 201kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 159, CH: 16g, |E: 128kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:|E: 156kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
2g, S6: 0,29 3g, S6: 0,69 Cuk: 3g, S6: 0,69 2g, S6: 0,69 79, S6: 0,99
Lencsefbzelék:7wo Mediterran cs.mellragu: Dejos metélt:: Levesgyongy:#” Petrezselymes burgonya
E: 205kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 31g, E: 168kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 6g, |E: 266kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 46g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: |E: 138kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk:
Cuk: 1g, S6: 0,49 Cuk: 1g, S6: 0,59 0g, Sé: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,29
Kenyérkockar=7 Parolt rizs Félbarna kenyér: Rakott kaposzta’ Rantott sertésszelet+++:2
E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: [E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:| E: 286kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 159, CH: 29g, | E: 272kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 21g,
0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69 Cuk: 5¢g, S6: 1,1g Cuk: 0g, S¢: 0,89
Sertés porkolt: Vegyesvagotto:
E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 3g, Cuk: E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
1g, S6: 0,49 1g, S6: 0,6g
Alma
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
12g, S6: 0,0g
Uzsonna Vajkrém/magyaros’ Tojaskrém hazisw» Margarin/csészés Csicseriborsokrémsz Krémtaré/csészés’

E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 42kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 20g, S6: 0,29
Ujhagyma+++ Kigydéuborka Zala felvagott Kigyoéuborka Tejes Kifli+++27
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,| E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: |E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,[E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk:

S6: 0,0g S6: 0,09 0g, S6: 0,49 S6: 0,09 1g, S6: 0,59
Félbarna kenyér+++: | Teljes kidrlést zsemle+++: Zoldpaprika Teljes kidrlést zsemle+++:
E: 127kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,69 S6: 0,09 0g, S6: 0,69
Teljes kidrlést zsemle+++:
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Sé: 0,69
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.
Citrusfélék 16. Banan 17. Kakaofélék 18. Edesitdszert tartalmazé termékek
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